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Vooraf...

Via dit nieuwsbulletin willen we u informeren over het werk van NPV, afdeling Bommelerwaard. Dit keer willen
we u onder anderen bijpraten over onze activiteiten met betrekking tot het bieden van vrijwillige palliatieve
zorg.

Terugblik informatiebijeenkomst voorjaar 2023

Els van Dijk nam de aanwezigen mee in de hedendaagse mentale problematiek. We
leven in onzekere en ingewikkelde tijden. Dat doet iets met de mentale gezondheid
van zowel jongeren als volwassenen. Van belang is dat we ons bewust zijn van de
wereldse denkschema’s die ons beinvioeden. De dieperliggende oorzaak is de
zingevingscrisis; de handen en voeten van Jezus willen zijn in de samenleving is
vervangen door de oordelen van anderen. Met levendige voorbeelden houdt Els de
aanwezigen een spiegel voor. Een boeiende lezing voor elke aanwezige!

Hospice De Samaritaan

'Er zijn' voor mensen, die in de laatste levensfase zijn en passende hulp bieden met

respect voor elk leven, dat is waar de NPV voor staat. Door de goede samenwerking

met de VPTZ en eerste constructieve contacten met de medewerkers van het

Hospice de Samaritaan, dat op korte termijn zijn deuren opent, ontstaat er een

netwerk in de Bommelerwaard van vrijwillige terminale zorg, dat goed in kan HOSPICE DE SAMARITAAN
spelen op de vraag naar vrijwilligers om hulp te bieden. De NPV ziet uit naar een

prettige samenwerking met het Hospice, een mooie voorziening in de keten van BOMMELERWAARD
terminale zorg.

Scholing

Op korte termijn starten we met een online training voor onze vrijwilligers die palliatieve zorg bieden. Daarnaast
zullen er ook twee fysieke bijeenkomsten plaatsvinden. Tijdens die bijeenkomsten zullen praktische vaardigheden
geoefend worden en is er ruimte om casuistiek te bespreken. De locatie van deze bijeenkomsten is nog niet
bekend, maar zal in de regio zijn. Ook nieuwe vrijwilligers zijn welkom! Interesse? Neem gerust contact op met
Liesbeth Boere (contactgegevens op de volgende pagina).

Samenwerkende vrijwilligers
In de achterliggende tijd is Petra van Wijk (coordinator palliatieve zorg NPV) geinterviewd door de VPTZ over de
- w samenwerking met deze organisatie. De VPTZ biedt, naast de NPV, in de
] \ Bommelerwaard vrijwillige palliatieve thuiszorg. Petra zegt het volgende over
" de samenwerking: “We dienen voor de cliénten en hun naasten hetzelfde doel
( en respecteren we van elkaar waar de afzonderlijke organisaties voor staan.”
£ Ook hoopt Petra dat deze prettige samenwerking in de toekomst zal blijven
J zoals deze nu is. Hierbij verwijst ze naar de ontwikkelingen in de toekomst als

mensen steeds langer thuis en op zichzelf zullen blijven wonen.
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Aankondiging informatieavond
Als afdeling hopen we in het najaar weer een informatieavond met een boeiend thema te organiseren. Via de
kerkbladen en onze website zullen we deze avond t.z.t. bekendheid geven.

Ingezonden...
Van een betrokken vrijwilliger ontvingen we dit gedicht. Heel passend bij het thema ‘palliatieve zorg’.

Stil zijn

Je denkt misschien dat je wat moet zeggen.

Je denkt misschien dat je me moet opvrolijken.

Je wilt me misschien weer zien lachen en genieten.

Je denkt misschien dat je me moet troosten en adviseren.

Maar wat ik vraag is dit:

Wil je nog eens en nhog eens luisteren naar mijn verhaal,
haar wat ik voel en denk.

Je hoeft alleen maar stil te zijn,

mij aan te kijken,

mij tijd geven.

Je hoeft mijn verdriet zelfs niet te begrijpen.

Maar als het kan slechts te aanvaarden, zoals het voelt voor mij.
Je luisterend aanwezig zijn, zal mijn dag anders maken.

Marinus van den Berg
“Woorden in de stilte”

Neem contact op!

Benader onze codrdinator of contactpersonen als er een situatie is waarin we van
betekenis kunnen zijn. Schroom ook niet om de NPV in te schakelen voor hulp aan mensen
in hun laatste levensfase, die daarbij de wens hebben om thuis te sterven. Hulpvragers
en/of professionele hulpverleners kunnen voor de invulling van hulpvragen contact

opnemen via onderstaande telefoonnummers.

Coordinator NPV afdeling Bommelerwaard
Liesbeth Boere | @ 06 — 1225 1489 | DX coordinator@npvbommelerwaard.nl

Vrijwillige Palliatieve Thuishulp
Mieke Erlings en Petra van Wijk | @ 06 — 3053 0699 | DX palliatievethuishulp@npvbommelerwaard.nl
Bij geen gehoor kunt u contact opnemen met de codrdinator Liesbeth Boere.

Vrijwillige Thuishulp

Aalst, Zuilichem & Nieuwaal Nel van Helden & 0418-671856 DX mail
Brakel Ella Berkhout & 0418 -641239 >4 mail
Bruchem, Kerkwijk & Delwijnen Corine Rademaker @ 0418-642081 DX mail
Gameren & Zaltbommel Andrea van de Werken ® 06-22237123 DK mail
Hedel, Ammerzoden & Kerkdriel Ina Quik @ 073-5993442 DX mail
Nederhemert, Well & Wellseind Harmke van Ooijen & 0418-551770 DX mail
Poederoijen Liesbeth Boere ® 06-12251489 DX mail

www.npvbommelerwaard.nl
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